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Gemeinde Aspach

12. bis 16. Oktober 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebackenes Rotbarschfilet mit
hollandischer SoBe und
Gemisekartoffeln

BIO-Vollkornspaghetti mit
getrockneten Tomaten,
Olivendl und frischem Ruccola

7a,9,13 Q 7a
o Huhnerfrikassee Kartoffeleintopf
Nachtisch mit Erbsen, Mohren und . i} P
Pudding oder ) mit Gemuse und Fladenbrot
Langkornreis
Quark
13 13 V 7a
ey | DD U s
Nachtisch P ! Maultaschencurry mit Gemise

Saisonales Obst

Erbsen-Mohrengemiise

L

73,913

7a,7d,15

Donnerstag

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne

BIO-Spaghetti mit griinem

Nachtisch mit Paprika und BIO- Pesto und geriebenem Kase
Fruchtjoghurt Hohrnchennudeln
13 ﬂ
7a,9,13 7a,13,14
Fre't.ag o Kartoffelgnocci ... | Geflllte Zucchinischiffchen auf
Nachtisch mit Kirschtomaten, Olivendl Tomatenreis
Saisonales und Fetakase
Obst

73,13

13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

19. bis 23. Oktober 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

BIO-Rigatoni mit
hausgemachter TomatensoBe
und geriebenem Kase

73,13

Kichererbsencurry
mit Reis

Bulgarischer Bohnentopf

Dienstag | Rindfleischmaultaschen in der WeiBe Bohnen mit Paprika und
Pul\cl:ladci:tlsgger Brihe mit schwabischem Karotten eschmport
g Kartoffelsalat g
Quark dazu Kartoffeln
13 3,7a,9,15,16 -
Mittwoch it Hlfz:]rto;felglra_tmh d Suppe & Milchreis aus
Nachtisch it Aannchentielsch un Vollmilch mit Kirschen
Gemuse

Saisonales Obst

L

3,13

13

Donnerstag
Nachtisch

Fruchtjoghurt
13

Macaronia tou Fournou
Zypriotischer Nudel(BIO)-
auflauf mit Rindfleisch
e

7a,13

Linseneintopf
mit BIO-Spatzle

7a

Freitag
Nachtisch
Saisonales

Obst

Asiatische Paprikapfanne
mit Basmatireis

Tortelliniauflauf mit buntem
Gemiuse und SahnesofBe

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

26. bis 30. Oktober 2026 (Herbstferien)
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

"Backfisch" Seelachsfilet im

BIO-Spiralnudeln mit

Mont L . ;
Naz:ti:; Backteig mit Kartoffelscheiben Gemusebolognese und
Saisonales Obst und Rahm-Erbsen geriebenem Kase
73,13 Q 7a,13
Dienstag | panjertes Hahnchenbrustfilet . . i}
Nachtisch : ) ertes Hahnchenbrustfile BIO-Tagliatelle mit Gemiise-
: mit Curry-Ananassof3e und
Pudding oder . Sahne-SoBe
Reis
Quark
13 7a,13 y 7a,13
Suppe
Mittwoch Belgische Waffeln Vegetarische Maultaschen
Nachtisch | mit roter Griitze und flissiger tiberbacken
Saisonales Obst Sahne
7a,13 7a,13
Donnerstag | Tgchachischer Hefeknddel . T_grtillia-Wrap .
Nachtisch mit PilzrahmsoBe mit Gemduse, Falaffelballchen
Fruchtjoghurt und Quark
13
73,13 7a,13,15
Freitag Scl*!wabl_s che Kasesp?tzle Schupfnudel-Gemlisepfanne
Nachtisch mit Zwiebeln und Kase . di
Saisonales Uberbacken mit Quarkdip
Obst

73,9,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

02. bis 06. November 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Rindfleischballchen mit
Zucchini, Paprika und Tomate
in wirziger SoBe dazu

Kartoffelkroketten -

73,9

BIO-Spinatnudeln mit
Kirschtomaten,
Sonnenblumenkerne, Olivendl

und Parmesanspane
7a

Dienstag
Nachtisch
Pudding oder
Quark

13

Geflligelbratwiirstchen mit
Erbsen-Mohren-Rahmgemiise
und Kartoffelplree

13,16,18,19

Nudel(BIO)-Gemiuseeintopf
mit Fladenbrot

Mittwoch
Nachtisch
Saisonales Obst

BIO-Spaghetti mit
TomatensoBe
und geriebenem Kase

7a,13

Suppe &
Kaiserschmarrn mit Apfelmark

3,73,13

Donnerstag
Nachtisch

Fruchtjoghurt
13

Gedampftes Seehechtfilet mit
SenfsoBe und Kartoffeln

P

13

Mascarpone-Maccaroni
kurze Maccaroni mit Broccoli,
Karotten und Kase lberbacken

73,13

Freitag
Nachtisch
Saisonales

Obst

Indisches Curryhuhn
mit Basmatireis

o

13

BIO-Spaghetti mit
Knoblauch, getrockneten
Tomaten und Ruccola

7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

09. bis 13. November 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

9,13

Monta Suppe Semmelknddel
Nachtiscgh Finnischer Karotten-Reisauflauf| mit Champignons, Sahne und
Saisonales Obst (stiB) Kirschtomaten
73,13 7a,9,13
Dienstag Gebratene Hahnchenbrust Drei-farbige BIO-Pasta
Pul\iladci:t'sgger mit -GemtUise-Cous Cous und mit TomatensoBe und
Que?rk Qurakdip Kase (iberbacken
13 3,73,13 7a,13
Mittwoch Rahmspinat mit Pizza
Nachtisch gebackenen Kartoffelscheiben "Margherita"
Saisonales Obst und kleinem Eieromlett mit Tomate & Kdse
1,7a,9,13

Putenstreifen "Forsterin"

73,13

Dﬁ;‘:liirss:sg in PilzrahmsoBe dazu Mini-Maultaschen-Gemiise
Fruchtjoghurt Langkornreis und Curry
13 Méhrengemise v
73,13 7a,7d,11
Freitag BIO-Rigatoni Suppe
Nachtisch mir Rinderbolognese Mohn-Schupfnudeln mit
Saisonales und geriebenem Kase VanillasoBe
Obst - o 15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

16. bis 20. November 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gegrillte Hdhnchenhaxen
mit Tomatendip und
Gemlsereis

L

73,13

Vegetarischer Gaisburger
Marsch mit Moéhren Lauch,
Kartoffeln, BIO-Spatzle

7a

Rinderfrikadelle mit

BIO-Bandnudeln mit

Dienstag

Nachtisch PaprikasoBe und GrillgemUise und
Fruchtjoghurt Kartoffelpiiree Sonnenblumenkerne

13 ﬂ
73,9,13,16,19 7a
WeiBkraut-Curr N
Mittwoch mit Kokosmilch u¥1 q Falafelballchen auf
Nachtisch Gemiiseragout mit Quark

Saisonales Obst

Basmatireis

13

73,13,15

Donnerstag
Nachtisch

Fruchtjoghurt
13

BIO-Spaghetti "Bolognese”
mit RinderhackfleischsoBe

7 -

Suppe &
GrieBbrei mit Kirschen
und Zimt & Zucker

7a, 13

Freitag
Nachtisch
Saisonales

Obst

Soljanka-Wirziger Eintopf mit
Putenwurst dazu Sauerrahm-
topping und Roggenbrdtchen

73,13

Frihlingsrollchen mit
CurrysoBe und Reis

7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

23. bis 27. November 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratene Hahnchenstreifen in
Champignon-RahmsoBe mit
BIO-Spatzle

73,13

Kartoffel-Gemisegratin

13

Dienstag . . Brokkoli- & Méhrengemiise
Nachtisch _ Cevapdid vom Rind mit hollandischer SoBe und
Pudding oder mit Djuved-Reis und Ajvar Salzkartoffeln
Quark
13 7a,9,13 i ] 1,73,9,13
Mittw_och Pa;é?;i;:ii?:;#;‘fﬁ:q?It BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch fruchtiger CurrysoBe

Saisonales Obst

RahmsofBe

73,913

7a,13

BIO-Vollkorn-Spaghetti mit

Bunte Kinderpaella

Donnerstag
Nachtisch Geflligelbolognese und Langkornreis
Fruchtjoghurt geriebenem Kase mir Erbsen, Mohren und Mais
13
7a,13
Freitag Gebackenes Gemise
: Suppe & : :
achtisch Kaiserschmarrn mit Apfelmark mit veg. Schnitzel
Sagcénales P und BIO-Nudeln
st

3,7a,13

7a3,9,13,19

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

30. November bis 04. Dezember 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Panierte Hahnchenschnitzel

Montag . ) ) Buntes Grillgemise-Curry

Nachtisch mit BIO Sp_atzle, und Gemiuse mit Basmatireis
Saisonales Obst in Rahm
7a,9,13 13

Eieﬁf_tag Suppe Gemiisestabchen

acntisc . ..

) o ) mit Kartoffelplr n
Pudding oder | GrieBbrei mit Zimt-Kirschen the to elptree und
Quark Krautersof3e
13 7a,13 13,18,19
Kartoffeleintopf )

Mittwoch mit ?Djfc)eneweu r;:’?c%en Eierpfannkuchen
Nachtisch mit GemUse und Sauerrahm

Saisonales Obst

und Roggenbrot

(]

4,7a,13 7a,9,13
Donnerstag Gedampftes Kabeljaufilet Brokkolie-Nudel (BIO)
Nachtisch mit DillsoBe Auflauf
Fruchtjoghurt und Kartoffeln
13
7a,13 0 7a,13
Freitag . Schwabische Kasespatzle
: Geflligelcurrywurst : : -
Nachtisch it Kartoffelni mit Zwiebeln und Kase
Saisonales mit Kartoffelpuree iiberbacken
Obst

(4

7a,19,18

73,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach
07. bis 11. Dezember 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

r=riin markjerte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Ddnerteller (Huhn) mit
Krautsalat
gebackenen Kartoffelecken

und Quarkdip ’U’

73,13

Vegetarischer Nudel(BIO)-
auflauf

7a,13

Dienstag
Nachtisch | Piccata von der Hahnchenbrust Vegetarisches Chili
Pudding oder | auf Tomatenrigatoni (BIO) mit Langkornreis
uark
e . Y4
Mittwoch Gebratene_i :; alhnchen dbrustﬂlet Gnocci mit KirschtomatensofBe
Nachtisch mit Buigur un und Zucchiniwirfeln

Saisonales Obst

Ratatouillegemiise

7a,13

7a,13

Donnerstag BIQ-SpagehtU BoIp-Blanco Linseneintopf
Nachtisch mit Rinderhackfleisch und mit BIO-Spatzle
Fruchtjoghurt | Gemiisewd(irfel und SahnesoBe P
13
7a,13 'ﬂ 7a
Freitag Tortellini mit Ricotta- Frihlingsrélichen
Nachtisch Spinatfillung dazu mit gebratenem Reis und
Sagct))nsles KrautersoBe Mango-DipsoBe
S

73,9,13

7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach
14. bis 18. Dezember 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

a _ rkierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Schaschlikpfanne
mit BIO-Nudeln

73,15

Italienische BIO-Pasta mit
gegrilltem Gemiise und
Parmesanspane

7a

Dienstag | panjerte Fischstibchen (Alaska .. . §
Nachtisch Mexikanisches Pfannengemise
Seelachs)
Pudding oder . : mit Langkornreis
Quark mit Salzkartoffeln und Spinat
13 7a,13,16 P
Chicken Nuggets i "Orchiette"

Mittwoch Gebackene Hahnchenstiicke BIO-Ohrchennudeln mit
Nachtisch griinem Gemise, Olivendl und

Saisonales Obst

mit Kartoffelecken,Ketchup

und Mayonaise
7a,13

(4

Mozzarellawdrfel
7a,13

. : Krautflecker
Donnerstag Gemiseschnitzel BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch mit Kartoffelpiree und WeiBkraut
13
7a,9,13,18 73,13
Freitag Tortillia-Wrap mit Indisches Gemiisecur
Nachtisch wirziger Gemuseftillung mit Basmatireis i
Sagct))naﬂes dazu Quarkdip
st

7a,13

13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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21. bis 25. Dezember 2026 (Winterferien' &
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
kierte Gerichte = Empfohlen flir eine ausgewogene Ernédhrung

Gemeinde Aspach

Montag Lasagne "Bolognese" Gnocci

Nachtisch mit Rindfleischfiillung mit Spinat-KdsesoBe
Saisonales Obst
7,9,13,15 2] 7a, 13 e
Dienstag  \/egetarische Maultaschen in "Spaghetti(BIO)-Pizza" mit
Nac.ht'SCh der Brihe mit schwabischem | Mozzarella und Tomaten mit
Pudding oder Kartoffelsalat K tiniert
Quark artoffelsala ase gratinie
13 3,72,9,15,16 7a,13

. Erbsen-Mdhren-Rahmgemise Pfannkuchen mit
Mittwoch it Kartoffeln und Klei Rahmchampi
Nachtisch mit Kartoffeln und kleinem ahmc ar_ljplgnons

9,13 v 7a,9,13
Donnerstag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Fruchtjoghurt
13

Freitag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales

Obst

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten

Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders

gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

28. Dezember bis 01. Januar 2027 (Winterferien)
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag Suppe & Eierpfannkuchen mit|  Tortillia-Wrap mit bunter
Nachtisch Apfelmark Gemdisefiillung
Saisonales Obst
3,7a3,13 73,13
Dienstag | K5tbullar - Rindfleischballchen BIO-Penne
Nachtisch in PreiselbeerrahmsoBe und mit Kirbiswiirfeln
Pudding oder Kartoffelpii in Sof
Quark artoffelpiliree in SoBe
13 7a,13,18 2, 7a,13
. Rindfleischmaultaschen in der _ . . )
Mittwoch Brithe mit schwabischem Schwabische Kasespatzle mit
Nachtisch Zwiebeln und Kése Uiberbacken
Saisonales Obst Kartoffelsalat
3,7a,9,15,16 73,9,13
Donnerstag
Nachtisch
Fruchtjoghurt
13
Freitag
Nachtisch
Saisonales
Obst

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

04. bis 08. Januar 2027 (Winterferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Minischnitzel
mit BIO-Spatzle und
Rahmblumenkohl

(4

73,13

Kartoffelgratin
mit buntem Gemiise

13

Dienstag BIO-Rigatoni Blumenkohl & Brokkolie
Nac.ht'SCh mit Moéhren, Tomaten und mit hollandischer SoBe
Pudding oder . .
Rinderhackfleisch und Kartoffeln
Quark
13 7a - 13
Mittwoch . .
N;chti(s)gh Kein Essen Kein Essen
Saisonales Obst
Donnerstag Suppe & Ungarisches Lesco
Nachtisch Dampfnudeln Paprika-Gemisetopf
Fruchtjoghurt mit VanillasoB3e mit BIO-Nudeln
13
3,7a,9,13 7a
Freitag Paniertes Rotbarschfilet mit L Ra.\.”o“

) mit Kaseflillung dazu
Nachtisch Salzkartoffeln und 3 d gerieb
Saisonales RemouladensoBe TomatensofBe _L_ln geriebenem

Obst Kase

@

1,7a,13

73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

11. bis 15. Januar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratene Hahnchenstreifen
in RahmsoBe mit Erbsen
dazu BIO-Nudeln v

73,13

Pfannkuchen mit buntem
Gemliseragout

7a,13

Dienstag - : : | BIO-Farfallenudeln "Manti-Art"
Nachtisch | Schwabische Linsengericht mit mit JoghurtsoBe und
Pudding oder | BIO-Spatzle und Putenwiener P gn
Quark aprikabutter
13 4,7a,16 y 73,13
Mittwoch Putengyros mit gebackenen nggik%algrur?\rilt( Iaegl;;:nh:nn
Nachtisch Kartoffeln und Tzaziki

Saisonales Obst

4

7a,13,15,16

und Apfelmark

739,13

DI‘:I'a‘:;ir:::g Gemisepfanne siiB-sauer BIO-Rigatoni mit
Fruchtjoghurt mit Basmatireis sahniger TomatensoBe
13
73,13
Freitag Slowenischer Spinat Pierogi-Teigtaschen
Nachtisch Rinderhackfleisch- Butter-Salbei und
Sagﬁn?'es Spinatauflauf mit Kartoffeln Kirschtomaten
S

-

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

18. bis 22. Januar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Chili von Carne -
Rinderhackfleischtopf mit
Kindeybohnen dazu Reis

-y

BIO-Bandnudeln "al arrabiata"
mit pikanter TomatensoBe und
geriebenem Kase

7a,13

Dienstag
Nachtisch
Pudding oder

Quark
13

Kartoffel-Gemuseauflauf

13

BIO-Vollkornspaghetti mit
Gemlisebolognese und
geriebenem Kase

73,13

Mittwoch
Nachtisch
Saisonales Obst

BIO-Rigatoni "a la Tina"
mit feinem Schafskase,
Kirschtomaten,

Oregano und Olivendl
7a,9,13

Spanische Kartoffel-
Paprikatortillia

9,13

Donnerstag
Nachtisch

Fruchtjoghurt
13

Hahnchenhacksteak
mit Kartoffelplree und SoBe

(4

7a,15,16,18,19

Karotten-Spatzle-Eintopf
mit Roggenbrot

7a

Freitag
Nachtisch
Saisonales

Obst

Schlemmerteller vom Huhn mit
Spargel, Méhren und heller
SoBe dazu Vollkornreis ﬁ‘

13

Slowakische Kartoffelknddel
mit Kraut, Schmand,
Schafskase und roter Paprika

3,73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

25. bis 29. Januar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Indisches Curryhuhn
mit Basmatireis

(]

13

Kirbis-Kartoffelauflauf

13

Dienstag Spaghetti "Carbonara Art" Asiatische Paprika-
Nac.ht'SCh mit Putenfleischstiicken in GemlUsepfanne mit
Pudding oder . -
Quark SahnesofBe Tofuwirfeln und Basmatireis
13 7a,13,18 12
Geschmorte Hahnchenhaxen
Mittwoch in leckerer SoBe mit griinen Gemiiselasagne
Nachtisch Bohnen, Paprika dazu g
Saisonales Obst Kartoffelpiree
7a,13,18 y 7a,9,13,15

DI‘:I““;TStIi‘g Schwabische Linsengericht mit Gemisefrikadelle mit
= achhise BIO-Spatzle und Putenwiener | Kartoffelpliree und SahnesoBe
ruchtjoghurt
13
4,7a,16 V 7a,13,18,19
Freitag SuDDe Spatzle(BIO)-Rahmpfanne
Nachtisch Reibekuchen I:rl?it Apfelmark mit Champignons und
Sagﬁn?'es P Kirschtomaten
S

7a,9

73,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Gemeinde Aspach

01. bis 05. Februar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Hahnchen-Minischnitzel

Suppe

Mont . .
Naz:ti:; mit BIO-Nudeln und Rahm- Ofenfrischer Apfelstrudel
Saisonales Obst Kohlrabi mit VanillasoBe
7a,9,13,18 v 7a,13
Dienstag "Hot Dog" _
Nac.ht'SCh Putenwirstchen im Brot, : Kartoffelgnocci
Pudding oder . in Tomaten-SahnesoBe
Quark dazu Kartoffelecken und Dip
13 4,7a,13,16 7a,13
Mittwoch BIO-Penne-Nudeln
Nachtisch mit Lachswiirfel in cremiger Kartoffel-Gemisegratin

Saisonales Obst

SoBe

7a,13

@

Donnerstag
Nachtisch

Fruchtjoghurt
13

Kalbsfleischfrikadelle
mit Reis und KrautersoBe

7a,9,13,15 l ”

Vegetarisches Schnitzel mit
Djuved-Reis und Ajvar

7a,9,13,19

Freitag
Nachtisch
Saisonales

Obst

Irish Shepherd ‘s Pie
Rinderhack mit Mohren &
Erbsen lUberbacken mit

73,13,18

Kartoffelbrei und Chedd%

Spinatknddel
in Tomaten-Krauter-
Sahnesofl3e

7a3,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitat. Weitere BIO-Zutaten enthehmen sie dem

Speiseblan.
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Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstversténdlich beachten,
jedoch kdnnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

5 mit Phosphat
6 mit StBstoff

Allergene

7 Glutenhaltiges Getreide
(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)

8 Krebstiere

9 Eier

10 Fisch

11 Erdnisse

12 Soja

13 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)

15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

& cnthalt Gefligel B enthlt Rind/Kalb dPethilt Fisch
Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.
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