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Gemeinde Aspach

23. bis 27. Februar 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Gebackenes Rotbarschfilet mit

BIO-Vollkornspaghetti mit

,\ﬁzr?tti:; hollandischer SoB3e und getrockneten Tomaten,
Saisonales Obst Gemisekartoffeln Olivendl und frischem Ruccola
7a,9,13 Q 7a
Dienstag Huhnerfrikassee Kartoffeleintopf
Nachtisch mit Erbsen, Moéhren und . 3}
, . mit Gemuse und Fladenbrot
Quark gestiBt Langkornreis
13
13 v 7a
wiwocn | (PITIES USSR T eganes -
Nachtisch P ! Maultaschencurry mit Gemise

Saisonales Obst

Erbsen-Mohrengemise

L

7a,9,13

7a,7d,15

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne

Donnerstag - i mi U
Nachtisch mit Paprika und BIO- Pilsfoslfrfgheeﬁ;?;agxlzg"e
Fruchtjoghurt Hohrnchennudeln g
13
7a,9,13 = 7a,13,14
Freitag U Kartoffelgnocci ... | Geflllte Zucchinischiffchen auf
Na.chtlsch mit Kirschtomaten, Olivendl Tomatenreis
Sagct))nsles und Fetakase
S

73,13

13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
02. bis 06. Marz 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

BIO-Rigatoni mit
hausgemachter TomatensoBe
und geriebenem Kase

7a,13

Kichererbsencurry
mit Reis

Rindfleischmaultaschen in der

Bulgarischer Bohnentopf

Dienstag . . " WeiBe Bohnen mit Paprika und

Nachtisch Brithe mit schwabischem Karotten hmort
Fruchtjoghurt Kartoffelsalat arotten gescamor

13 - dazu Kartoffeln
3,7a,9,15,16

Mittwoch mit Hgarntgﬁ?rlm%rea;;?h und Suppe & Milchreis aus

Nachltischb Gemilise Vollmilch mit Kirschen
Saisonales Obst

3,13

13

Macaronia tou Fournou

Pfannkuchen mit

Donnerstag
Nachtisch Zypriotischer Nudel(BIO)- Rahmchampignons
Pudding auflauf mit Rindfleisch gefillt
13
7a,13 ﬂl 7a,9,13
N':;:;:gh Asiatische Paprikapfanne Tortelliniauflauf mit buntem
Saisonales mit Basmatireis Gemuse und Sahnesof3e
Obst

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
09. bis 13. Marz 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

"Backfisch" Seelachsfilet im
Backteig mit Kartoffelscheiben
und Rahm-Erbsen

P

7a,13

BIO-Spinatnudeln mit
Kirschtomaten,
Sonnenblumenkerne, Olivendl

und Parmesanspane
7a

Paniertes Hahnchenbrustfilet

Dienstag . BIO-Tagliatelle mit Gemiise-
Nachtisch mit Curry-Ananassof3e und Sahne-SoB
Quark gestiBt Reis anne--obe
13
73,13 y 73,13
Suppe
Mittwoch Belgische Waffeln Vegetarische Maultaschen
Nachtisch | mit roter Gritze und flissiger liberbacken
Saisonales Obst Sahne
7a,13 7a,13
Schwabische Kasespatzle Tortillia-Wrap
Donnerstag mit Zv_\_nebeln und Kase mit GemlUse, Falaffelballchen
uberbacken und Quark
7a,9,13 7a,13,15
N';r;:;zgh Tschechischer Hefeknddel Schupfnudel-Gemiisepfanne
Saisonales mit PilzrahmsofBe mit Quarkdip
Obst

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
16. bis 20. Marz 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Rindfleischballchen mit
Zucchini, Paprika und Tomate
in wiirziger SoBe dazu

Kartoffelkroketten -

73,9

BIO-Spiralnudeln mit
Gemlisebolognese und
geriebenem Kase

7a,13

Dienstag Geflugelbratwirstchen mit Nudel(BIO)-Gemiiseeintopf
Nachtisch Erbsen-Mohren-Rahmgemiise mit Fladenbrot
Fruchtjoghurt und Kartoffelptiree
- v
13,16,18,19 7a
Mitbwoch BI_IC?-Spatghettrl3 mit Suppe &
Nachtisch omatensobe

Saisonales Obst

und geriebenem Kase

7a,13

Kaiserschmarrn mit Apfelmark

7a,13

Ponnerstag | Gedampftes Seehechifilet mit | | ~EUAPTEERT |
acntisc SenfsoBe und Kartoffeln . !
Pudding Karotten und Kase Uiberbacken

13
13 Q 73,13
Freit.ag Indisches Curryhuhn BIO-Spaghetti mit
Nachtisch it Basmatireis Knoblauch, getrockneten
Saisonales Tomaten und Ruccola
Obst (Y4

13

7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
23. bis 27. Marz 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Suppe
Finnischer Karotten-Reisauflauf
(suB)

7a,13

Semmelknodel
mit Champignons, Sahne und
Kirschtomaten

7a,9,13

Gebratene Hahnchenbrust

Dienstag Drei-farbige BIO-Pasta
Nachtisch mit -Gemuse-Cous Cous und mit TomatensoBe und
Quark gestiBt Qurakdip Kase Uberbacken
13
3,7a,13 73,13
Mittwoch Rahmspinat mit _ ) P|zza. )
Nachtisch gebackenen Kartoffelscheiben Margherita

Saisonales Obst

und kleinem Eieromlett

9,13

mit Tomate & Kase

1,7a,9,13

Putenstreifen "Forsterin"

Donnerstag in PilzrahmsoBe dazu Mini-Maultaschen-Gemuse

Nachtisch Langkornreis und Curr
Fruchtjoghurt ..g .. Y

3 MOhrengemise  {f
7a,13 7a,7d,11

Freitag Soljanka-Wurziger Eintopf mit Frithlinasrélichen mit

Nachtisch Putenwurst dazu Sauerrahm- curr S%Be und Reis

Sagobnsles topping und Roggenbrotchen Y

S

73,13

7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
30. Marz bis 03. April 2026 (Osterferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gegrillte Hahnchenhaxen
mit Tomatendip und
Gemusereis

7a,13 I

Kartoffel-Gemisegratin

13

Rinderfrikadelle mit

BIO-Bandnudeln mit

Dienstag

Nachtisch PaprikasoBe und Grillgemise und
Fruchtjoghurt Kartoffelpliree Sonnenblumenkerne

13 ﬂ
7a,9,13,16,19 7a
i WeiBkraut-Curr )
Mittwoch . . y Falafelballchen auf
Nachtisch mit Kokosmilch und

Saisonales Obst

Basmatireis

13

Gemiseragout mit Quark

7a,13,15

BIO-Spaghetti "Bolognese”

Suppe &
GrieBbrei mit Kirschen

Donnerstag mit Rinderhackfleischsof3e .
und Zimt & Zucker
7a ! " 7a, 13
Freitag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales
Obst

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
06. bis 10. April 2026 (Osterferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag . .
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales Obst
Dienstag Cevapcici vom Rind Brokkoli- & Mohrengemuse
Nachtisch mit Diuved-Reis und Aivar mit hollandischer SoBe und
Quark gestiBt ) J Salzkartoffeln
13
7a,9,13 ﬂl 1,7a,9,13
Mittwoch Panlerte.s. Putenschnitzel mit BIO-Spiralnudeln mit
: Petersilienkartoffeln und .
Nachtisch fruchtiger CurrysoBe
Saisonales Obst RahmsoBe
7a,9,13 7a,13
Donnerstag | BlO-Vollkorn-Spaghetti mit Bunte Kinderpaella
Nachtisch Geflligelbolognese und Langkornreis
Fruchtjoghurt geriebenem Kase mir Erbsen, M6hren und Mais
13
7a,13
Freitag Subpe & Gebackenes Gemlise
Nachtisch Kaiserschmarrpnp mit Apfelmark mit veg. Schnitze|
Saisonales P und BIO-Nudeln
Obst
73,13 7a,9,13,19

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem
Speiseblan.
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Gemeinde Aspach
13. bis 17. April 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch

Panierte Hahnchenschnitzel
mit BIO-Spatzle, und Gemlise

Buntes Grillgemuse-Curry
mit Basmatireis

Saisonales Obst in Rahm
7a,9,13 13
Diens_tag Suppe . Gem Usesté?chen
Nachtisch GrieBbrei mit Zimt-Kirschen mit Kartoffelpiree und
Quark gesuBt KrautersoBe
13
7a,13 13,18,19
Kartoffeleintopf .
Mittwoch mit aPLEfc)eneweUrstfcien Eierpfannkuchen
Nachtisch mit Gemuse und Sauerrahm

Saisonales Obst

und Roggenbrot

(]

4,7a,13

7a,9,13

Donnerstag Gedampftes Kabeljaufilet Brokkolie-Nudel (BIO)

Nachtisch mit DillsoBe Auflauf
Fruchtjoghurt und Kartoffeln

13
73,13 0 73,13
Freitag ; Schwabische Kasespatzle
: Geflagelcurrywurst . : -
Nachtisch . falpi mit Zwiebeln und Kase
Saisonales mit Kartoffelplree iiberbacken
Obst

(4

7a,19,18

7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
20. bis 24. April 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Ddénerteller (Huhn) mit
Krautsalat
gebackenen Kartoffelecken

und Quarkdip ’U’

7a,13

Vegetarischer Nudel(BIO)-
auflauf

7a,13

ﬁ;‘i‘;:ts"c‘ﬁ Piccata von der Hahnchenbrust Vegetarisches Chili
Quark gesift auf Tomatenrigatoni (BIO) mit Langkornreis
3
: . L4
Mittwoch Gebrate::ai: Eljlhzcrhf: dbrustﬂlet Gnocci mit KirschtomatensoBe
Nachtisch g und Zucchiniwirfeln

Saisonales Obst

Ratatouillegemise

73,13

7a,13

Donnerstag | BIO-Spagehtti "Bolo-Bianco” Linseneintopf
Nachtisch mit Rinderhackfleisch und mit BIO-Spétzle
Fruchtjoghurt | GemUisewdlrfel und SahnesoBe P
13
73,13 ﬂ 7a
Freitag Tortellini mit Ricotta- Frihlingsrdllchen
Nachtisch Spinatfillung dazu mit gebratenem Reis und
sagct))nsles KrautersoBe Mango-DipsoBe
S

7a,9,13

7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
27. April bis 01. Mai 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Schaschlikpfanne
mit BIO-Nudeln

7a,15

Italienische BIO-Pasta mit
gegrilltem Gemuse und
Parmesanspane

7a

Dienstag | Panierte Fischstabchen (Alaska- Mexikanisches Pfannengemiise
Nachtisch Seelachs) mit Lanakornreis
Quark gestiBt | mit Salzkartoffeln und Spinat g
13
7a,13,16 Q
Chicken Nuggets _"Orchiette”
Mittwoch Gebackene Hahnchenstiicke BIO-Ohrchennudeln mit
Nachtisch

Saisonales Obst

mit Kartoffelecken,Ketchup

und Mayonaise
7a,13

(4

grinem Gemduse, Olivendl und

Mozzarellawlrfel
7a,13

Gemuseschnitzel Krautrleckerl
Donnerstag . ) BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch mit Kartoffelpiree und .
. WeiBkraut,
Fruchtjoghurt RahmsoBe ..
13 Gewilrzen und Sahne
7a3,9,13,18 73,13
Freitag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales
Obst

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
04. bis 08. Mai 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag Lasagne "Bolognese" Gnocci
Nachtisch mit Rindfleischfiillung mit Spinat-KasesoBe
Saisonales Obst

7a,9,13,15 o 7a, 13 s
Dienstag Vegetarische Maultaschen in "Spaghetti(BIO)-Pizza" mit
Nachtisch der Bruhe mit schwabischem | Mozzarella und Tomaten mit

Quark gesuiBt Kartoffelsalat Kdse gratiniert
13

3,7a,9,15,16 73,13
Mittwoch | - 0°cn-Mohren-Rahmgemdse Linseneintopf
Nachtisch mit Kartoffeln und kleinem

Saisonales Obst

Eieromelette

(%

mit BIO-Spatzle

7a

Irish Shepherd “s Pie

Gemiusemaultaschen

Donnerstag Rinderhack mit Méhren & ) )

Nachtisch . : in Tomaten-Krauter-
Fruchtjoghurt Erbsen tiberbacken mit SahnesoBe

13 Kartoffelbrei und Chedd>t
7a,13,18 ﬂ 7a,9,13

Freitag Paniertes Putenschnitzel Suppe

Na_chtisch mit BIO-Nudeln und Rahm- Ofenfrischer Apfelstrudel

sagct))nsles Kohlrabi mit VanillasoBRe

S

L

7a,9,13,18

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach

11. bis 15. Mai 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Suppe & Eierpfannkuchen mit

Tortillia-Wrap mit bunter

Saisonales Obst

Kartoffelsalat

Montag
Nachtisch Apfelmark Gemisefillung
Saisonales Obst
7a,13 7a,13
Dienstag | KOtbullar - Rindfleischballchen BIO-Penne
Nachtisch in PreiselbeerrahmsofBe und mit Kurbiswirfeln
Quark gesuBt Kartoffelpliree in SoBe

. 7a,13,18 ﬂ 73,13
Mittw_och Rder Eilzcnrl?;a;:\?éc;gcnhzn?er Schwabische Kasespatzle mit
Nachtisch Zwiebeln und Kase Uberbacken

7a,9,13,15

3,7a,9,15,16 i ] 7a,9,13

Donnerstag

Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Fruchtjoghurt

13
NI;rcel:tti:gh Kalbsfleischfrikadelle Vegetarisches Schnitzel mit
Saisonales mit Reis und KrautersoBe Djuved-Reis und Ajvar
Obst g
7a,9,13,19

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders

gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
18. bis 22. Mai 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Minischnitzel
mit BIO-Spatzle und
Rahmblumenkohl

(4

7a,13

Kartoffelgratin
mit buntem Gemise

13

Dienstag BIO-Rigatoni Blumenkohl & Brokkolie
Nachtisch mit M6hren, Tomaten und mit hollandischer SoRe
Quark gestiBt Rinderhackfleisch und Kartoffeln
13
7a ﬂ 13
Mittwoch Putenwutl:ttcr?gr?im Brot Kartoffelgnocci
Nachtisch ! in Tomaten-SahnesoBe

Saisonales Obst

dazu Kartoffelecken und Dip

4

4,7a,13,16

7a,13

Donnerstag Suppe & Ungarisches Lesco
Nachtisch Dampfnudeln Paprika-GemlUsetopf
Fruchtjoghurt mit VanillasoBe mit BIO-Nudeln
13
3,7a,9,13 7a
Freitag Paniertes Rotbarschfilet mit it K3 R?.\.llllo“ q
Nachtisch Salzkartoffeln und mit Raseuliung dazu
Saisonales RemouladensoBe TomatensoBe und geriebenem
Obst Kase

@

1,7a,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
25. bis 29. Mai 2026 (Pfingstferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Kein Essen

Kein Essen

BIO-Farfallenudeln "Manti-Art"

Dienstag | gibische Linsengericht mit .
Nachtisch | oy o stte und Putenwiener mit JoghurtsoBe und
Quark gestiBt P Paprikabutter
13
4,7a,16 y 73,13
Mittwoch Putengyros mit gebackenen Slézzen'k%algru;rilt(f:slicnheenn
Nachtisch Kartoffeln und Tzaziki

Saisonales Obst

4

73,13,15,16

und Apfelmark

7a,9,13

Dﬁ:?ﬁir:::g Gemiisepfanne siiB-sauer BIO-Rigatoni mit
Fruchtjoghurt mit Basmatireis sahniger TomatensoBe
13
73,13
Freitag Slowenischer Spinat Pierogi-Teigtaschen
Nachtisch Rinderhackfleisch- Butter-Salbei und
Sagob”?'es Spinatauflauf mit Kartoffeln Kirschtomaten
S

-

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.




MICHAEL
SCHMITT

WZM

Gemeinde Aspach
01. bis 05. Juni 2026 (Pfingsterien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Chili von Carne -

BIO-Bandnudeln "al arrabiata"

,::2:;:3] Rinderhackfleischtopf mit | mit pikanter TomatensoBe und
Saisonales Obst|  Kindeybohnen dazu Reis geriebenem Kase
ﬂl 7a,13
Dienstag BIO-Vollkornspaghetti mit
Nachtisch Kartoffel-Gemuseauflauf Gemusebolognese und
Quark gestiBt geriebenem Kase
13
13 73,13
BIO-Rigatoni "a la Tina"
Mittwoch mit feinem Schafskase, Spanische Kartoffel-
Nachtisch

Saisonales Obst

Kirschtomaten,

Oregano und Olivendl
7a,9,13

Paprikatortillia

9,13

Donnerstag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Fruchtjoghurt
13
Freitag Schlemmerteller vom Huhn mit| Slowakische Kartoffelknddel
Nachtisch Spargel, Méhren und heller mit Kraut, Schmand,
Sagob”?'es SoBe dazu Vollkornreis Schafskése und roter Paprika
S

L

13

3,73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
08. bis 12. Juni 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Indisches Curryhuhn
mit Basmatireis

(]

13

Kirbis-Kartoffelauflauf

13

Dienstag | BIO-Spaghetti "Carbonara Art" Asiatische Paprika-
Nachtisch mit Putenschinken in Gemusepfanne mit
Quark gesuBt SahnesoBe Tofuwdiirfeln und Basmatireis
. 7a,13,18 12
Geschmorte Hahnchenhaxen
Mittwoch in leckerer SoBe mit griinen .
Nachtisch Gemuselasagne

Saisonales Obst

Bohnen, Paprika dazu

Kartoffelpiree
7a,13,18

(4

7a,9,13,15

Dﬁ:::‘riir:::g Schwabische Linsengericht mit Gemiisefrikadelle mit
Fruchtjoghurt BIO-Spatzle und Putenwiener | Kartoffelpliree und SahnesoBe
3
1 4,7a,16 v 7a3,13,18,19
Freitag Subpe Spatzle(BIO)-Rahmpfanne
Nachtisch Reibekuchen l?’nE)it Apfelmark mit Champignons und
Sagob”?'es P Kirschtomaten
S

73,9

73,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Gemeinde Aspach
15. bis 19. Juni 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchenhacksteak
mit Kartoffelptree und SoBe

(4

7a,15,16,18,19

Karotten-Spatzle-Eintopf
mit Roggenbrot

7a

BIO-Penne-Nudeln

Dienstag
Nachtisch mit Lachswirfel in cremiger Kartoffel-Gemisegratin
Quark gestiBt SoBe
13
7a,13 Q‘ 13
. Tortillia-Wrap mit . .

Mittwoch irzicer Gemii P fiill Indisches Gemlisecurry
Nachtisch wirziger Gemiusefillung mit Basmatireis

Saisonales Obst

dazu Quarkdip

73,13

13

Donnerstag _ BIO-Rigatoni Spargelragout in heller SoBe
Nachtisch mir Rinderbolognese dazu Kartoffeln
Fruchtjoghurt und geriebenem Kase
13
7a,13 'ﬂl 7a,13
Freitag Gebratene Hahnchenstreifen .
Na_chtisch in RahmsoBe mit Erbsen Pfannégﬂuesnegltol:l)::ntem
Sagob”?'es dazu BIO-Nudeln g
S

(4

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

¥ ettt Gefiugel “®%. enthilt Rind/Kalb &P thilt Fisch
Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



