
Abschlussprüfung im Fach AES 

 

  

Schriftliche Prüfung (90 Minuten)  

Pflichtbereich  

Ernährung und Gesundheit  

• Aktuelle Produktionstechniken im Lebensmittelbereich  
• Warenkennzeichnung durch Labels  
• Werbeversprechen diskutieren und bewerten  
• Ernährungstrends  

Lebensgestaltung und Konsum  

• Zusammenhang und mögliches Spannungsverhältnis 
von Lebensstil und Konsumverhalten   

• Konsumverhalten  
• Finanzielle Absicherung von Risiken  

 

Wahlbereich  
  

Gesundheit und Konsum  

• Körper und Körpergestaltung  
• Konsumentscheidungen  
• Qualitätsorientierung  
• Konsum in globalen Zusammenhängen  
• Nachhaltig handeln  

Ernährung und Gesundheit  

• Ernährungsbezogenes Wissen  
• Gesundheitsbezogenes Wissen  
• Körper und Körpergestaltung  

  

  

Praktische Prüfung (Praktischer Teil und Prüfungsgespräch)  

  

Praktischer Teil  

Wird im Unterricht durchgeführt und umfasst sechs bis neun Unterrichtsstunden  

Prüfungsgespräch  

Bezieht sich auf den praktischen Teil, Dauer ca.15 Minuten   

  


